
Projekto „Vaistažolinkystės raida Suvalkijos etnografiniame regione: nuo XIX amžiaus etnopaveldo 

dvaruose iki šiuolaikinių inovatyvių vaistinių augalų auginimo ir augalinės žaliavos paruošų technologijų 

pritaikymo Kidulių bendruomenėje“  Nr. ŠAKI-LEADER-1C-M-7-12-2020, pateikto pagal vietos plėtros 

strategijos priemonę „Vietos projektų pareiškėjų ir vykdytojų mokymas, įgūdžių įgijimas“ Nr. LEADER-

19.2-SAVA-3 

Penktoji mokymų tema : 

„Materialistinės - mokslinės ir holistinės paradigmos į aromatinius augalus ir 

aromaterapiją palyginimas“  
2021 m. rugpjūčio 22 d. sekmadienis 

Vieta: Kidulių dvaras 

Trukmė:  1 diena - 8 val. 

Dalyvių skaičius: 15 dalyvių 

  

Darbotvarkė: 

9.00 – 10.00 

 

10.00 – 10.10 

Kvapo reikšmė ir poveikis žmogaus gerbūviui sveikatai. Senoji ir Naujoji 

aromaterapija.  

Pertrauka 

10.10 – 12.10 

12.10 – 12.20 

12.20 – 13.20 

 

Aromaterapinės priemonės. Žaliava, išgavimo ir panaudojimo būdai. 

Pertrauka 

Aromaterapijos priemonių taikymas konkrečių problemų atvejais.  
 

13.20 – 13.50 

14.00 – 16.00 

16.00 - 16.10 

Pietų pertrauka 

Natūralių kvepalų kūrimo dirbtuvės – Kidulių dvaro kvapo sukūrimas I dalis 

Pertrauka 

16.10 -18.10 Natūralių kvepalų kūrimo dirbtuvės – Kidulių dvaro kvapo sukūrimas II 

dalis 

 

  

Organizatoriai:  Kidulių jaunimo ekologinis klubas „Šerenta“ 

 

Paslaugos teikėjai  UAB „Kvapų namai“ 


